
 Истмико-
 цервикальная 

 недостаточность (
 ИЦН) 

 характеризуется 
 укорочением 
 длины шейки 

 матки (ШМ) менее 
 25 мм и/или 
 дилатацией 

 цервикального 
 канала более 10 

 мм (на всём 
 протяжении) ранее 

 37 недель 
 беременности без 

 клинической 
 картины 

 преждевременных 
 родов (ПР) 

 Классификация

  
 034.3 Истмико-цервикальная 
 недостаточность (ИЦН), требующая 
 предоставления медицинской помощи 
 матери

 Факторы риска ИЦН

 Функциональные нарушения

 Анатомические факторы

 Особенности настоящей беременности( ( 
 многводие, многоплодие)

 Генетические и врожденные факторы

 Экстрагенитальные патологии

 Особенности акушерско-
 гинекологического анамнеза

 Инфекционно- воспалительные и 
 дисбиотичнские состояния

 Лечение

 Прогестагены

 Серкояж

 Акушерский пессарий
 Профилактика

 Первичная

 Предотвращение абортов путём 
 своевременного назначения эффективной 
 контрацепции,

 Приоритет щадящих и органосохраняющих 
 подходов при выборе лечения заболеваний 
 ШМ

 Выполнение УЗИ при беременности строго 
 в регламентированные сроки 

 Бережное ведение родов, своевременное 
 ушивание разрывов ШМ

 Хирургическая коррекция врождённых 
 пороков развития ШМ и матки

 Вторичная
 Влияние на управляемые факторы риска, 
 которые необходимо корригировать уже на 
 этапе прегравидарной подготовки.

 Критерии постановки диагноза

 Бессимптомное укорочение длины 
 сомкнутых стенок цервикального канала 
 менее 25 мм.

 Дилатация цервикального канала более 10 
 мм на всём протяжении.

 Диагностика ИЦН

 Ключевой метод диагностики — 
 ультразвуковой. Методом выбора 
 измерения ШМ является трансвагинальное 
 ультразвуковое исследование (
 ультразвуковая цервикометрия)

 Выполнила :Аспирант 1 года обучения  
 Кафедры акушерства и гинекологии 
 Галуаева К.М.

 ФГБОУ ВО СОГМА Минздрав России 
 Кафедра организации здравоохранения с 
 психологией и педагогикой.   
 Преподаватель доцент к.м.н. Татров А.С.

 Кафедра акушерства и гинекологии №1 
 ФГБОУ ВО СОГМА Минздрав России, д.м.
 н. профессор Майсурадзе Л.В.; аспирант 1-
 го года Галуаева К.М. 


